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iA COMER....

é udntas veces hemos oido de nuestras madres esta
frase cuando de nifios interrumpia nuestros juegos,
nuestros pensamientos o nuestra charla con aquel amigo.
Y lo que en principio era un enorme fastidio se tornaba,
como por arte de magia, en un maravilloso momento lleno
de sabores y olores de la comida de mama que atn hoy
inundan nuestro cerebro y nos trasladan a nuestras épocas
mds felices.

0 las manitas de cerdo guisadas, o las alubias con
oreja, o el morro rebozado....tantos guisos y recetas que
han ido pasando de madres a hijos como herencia, como legado... Aquellos bocadillos de chorizo de la
abuela, el jamén de nuestras meriendas y las exquisitas barbacoas de panceta y pluma que, atin hoy,
repetimos siempre que encontramos una excusa, por pequefia que sea.

%e consta que del cerdo gustan hasta los andares...; Gran Verdad! Producto indiscutible en
nuestra cocina, nos ha proporcionado desde los mds sencillos platos, aunque no por ello menos
suculentos, hasta las mds sofisticadas recetas dignas de los paladares mds exigentes.

gs por eso que hemos querido rendir este homenaje a un animal, el cerdo, que tan presente ha
estado y estd en nuestra vida. Doce recetas elaboradas a partir de ingredientes de cerdo, realizadas por
César Alvarez que las ha creado y recreado con su cimara exclusivamente para Iglesias y con nuestros
productos.

2econocer y agradecer desde aqui su
implicacién en este proyecto que hizo suyo desde el
primer momento y su inestimable colaboracién sin la
cual no hubiera sido posible este Calendario Rico,
Rico...2013
Que lo disfrutéis.

iA COMER...!

Mar Hernandez
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Solomillo con Hojaldre, compota de manzana y boletus confitados



LENTEJAS CON CHORIZO

1 cebolleta picada

7 blanco depwro pwado

1 zanahoria en dados pequesios
Unapizca de lanrel seco

2 cucharadas de salsa de tomate
Unapizca de pimentsn dulce de la vera
7 chorizo fresco IGLESIAS

7 cayena

600 g de lentejas de la Armuiia
2 litvos de caldo de carne

Aceite de oliva y al

2 dientes de ajo picados
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Notas del mes

Ver preparacién de la receta en www.carnicasiglesias.com y www.facebook.com/carnicasiglesias




PASTA FRESCA CON SOLOMILLO,
PIQUILLOS Y PIMENTON
DE LA VERA

400 g de pasta

400 g de solowill de cerdo 1GLESIAS,
cortado en daditos pequeiios

$ g de pimenton de la vera

100 g de nata,

2004 decebolletwmtimxﬁ)m;

8 pimientos del piquillo en tiras finas
30 g de aceite de oliva

Saly pimienta
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Ver preparacion de la receta en www.carnicasiglesias.com y www.facebook.com/carnicasiglesias




CROQUETAS DE JAMON

100jdeceéollwma}/p¢'cada/
60 g de mantequilla
GUjdemdvdeo&'vw

200 g de havina tamizada
7 itvo de leche

200 gr Jambn Ibérico IGLESIAS picado
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Notas del mes

Ver preparacién de la receta en www.carnicasiglesias.com y www.facebook.com/carnicasiglesias



HIGOS CONFITADOS

CON JAMON

3 Kg de higos.

7Kg de azicar.

1Litvo de aguas

Lonchas de Jamén Ibérico IGLESIAS

Soesios gl
Jglesias
ABRIL 2013

lunes martes miércoles  jueves viernes sdbado  domingo

« 1 2 3 4 5 6

=8 92 10 11 12 13 14
6 15 16 17 18 19 20 21
v 22 23 24 25 26 27 28

s 29 30

Notas del mes

Ver preparacién de la receta en www.carnicasiglesias.com y www.facebook.com/carnicasiglesias



PATATAS RELLENAS

DE MANITAS DE CERDO
Pam«la;patatm: 12 Patatas de tamakio mediano
400 g de manitas de cerdo hervidas IGLESIAS
60 g de pepinillos picados, 40 g de alcaparvas picadas
80 g de chalotas, Perejil picads

300 g de caldo

2 litros de aceite de oliva virgen extra

804 de cebolleta, 54 de mostaza en grano

0,1 dl de aceite de oliva

Pavala ensalada: tHojas de lec/mﬁa/ ab qusto
Unapizca de vinagre de ferez, Unapizca de vinagre
de sidva, 0,7 AL de aceite de oliva

Una pizca de pimentin / Una pizca de sal
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Notas del mes

Ver preparacién de la receta en www.carnicasiglesias.com y www.facebook.com/carnicasiglesias



CERDO AGRIDULCE

CON ARROZ AL VAPOR

400 4 de arvoz basmati / Aquay sal

7 solomillo de cerdo IGLESIAS

7 cebolla voja picada; 1 pimiento rojo picado
Una pizcade, jenﬁibr& ralado

2 dientes de ajo picados

1 cayena Perejil picado

Salsa de soja

200 g de piiia pelada en taquitos
Una pizca de salsa de tomate casern
2 cucharadas de vinagre balsimico
7 colrizada

Sésamo tostado, Sal 'y pimienta,
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Ver preparacién de la receta en www.carnicasiglesias.com y www.facebook.com/carnicasiglesias



PATATOTO CON
CHORIZO FRESCO IGLESIAS

500 g de patata en dados pequeiios
7 cebolla roja picada

2 dientes de ajo picados
7 Chorizo pequeiio fresco IGLESIAS picado
350 g de caldo de carne 0 agua

1 pastilla de carne

50 g de queso parmesans rallado
Perejil picado

Aceite de oliva

¢ huevos XL
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Ver preparacién de la receta en www.carnicasiglesias.com y www.facebook.com/carnicasiglesias
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HOJALDRE CON CHANTILLY

DE MELON CON JAMON
0%5 L. de nata liguida

§ cucharadas soperas de azidcar GLASS

Los granos del interior

de una vama de vainilla

La pulpa batida de una

r@ajﬂ. de melén maduro
Unapizca de sal

1 limina de hojaldre

Jomon ibérico IGLESTAS picado
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TOSTA DE PIMIENTOS CON
JAMON IBERICO Y ANCHOA
4 rebanadas de pan

4 pimientos de Mudlo

50 g de jamébn ibérico IGLESIAS

204 deqmo emmental rallado

4 cucharadas soperas de mahonesa

7 anchow en aceite

Una pirca de pimentsn de la vera
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Notas del mes

Ver preparacién de la receta en www.carnicasiglesias.com y www.facebook.com/carnicasiglesias



ENSALADA DE KAKIS

CON LOMO IBERICO

4 kakis
Mmpmdemit&deol{mmjm&xtm
2509 de lomo ibérico IGLESIAS cortado
Pimienta molida
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Notas del mes

Ver preparacién de la receta en www.carnicasiglesias.com y www.facebook.com/carnicasiglesias



NOVIEMBRE 2013
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HUEVOS POCHE CON PISTO
Y JAMON IBERICO IGLESIAS
2 berenjenas medianas

1 cebollapicada

1 pimiento verde picado

7 pimiento rojo pwado

1 calabacin cowpéeéwdadorpeqm:
05 ky. de tomate triturado

Unapizca de pulpa de choriceros

Vino blanco

Lonchas de Jamén Ibérico IGLESIAS
4 huevos XL

Cebollino picado

Aceite de oliva .y sal
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Notas del mes

Ver preparacién de la receta en www.carnicasiglesias.com y www.facebook.com/carnicasiglesias




TOCINO CON CAVIAR

(Homenaje a Santi Santamaria)

1’5 Kg de tocino de cerdo IGLESIAS del cuello
Caviar fm’w

Puré de patatas hecho commmtteqm’lla,}/ leche
Nata doble; Pizca de zumo de limon

Pergfpllo y cebollino picados

Pavaeladobo del tocino:

7Kg de sal fma/

Plmenton de la vera, Pimienta molida

8 soperas de manteca blanca

3 dientes de ajo c/mfador, 7 hoja de lawrel
Pavala coccibn del tocino:

2 dientes de ajo, 1 zanahoria

7 cebollay Unapizca de apio

Pimienta en grans, Clawvos de olor, sal
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Notas del mes

Ver preparacién de la receta en www.carnicasiglesias.com y www.facebook.com/carnicasiglesias



