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PARTES DEL CERDO

LOMO LAGARTO
PLUMA ABANICO

PRESA O BOLA Al T T, . ToCINO

SECREO PANCETA

,,\ Ay T

DEL CERDO SE APROVECHA TODO, HASTA LOS ANDARES

Frase totalmente cierta, desde la cabeza hasta el rabo, pasando no sélo por sus partes externas,
sino internas, todo lo que se obtiene del cerdo sirve para preparar algun plato o producto. Y
por supuesto también se usan sus tripas para la elaboraciéon de embutidos.

De todas las partes del cerdo hemos seleccionado doce, una
para cada mes de este afo 2022 que comienza. Cada mes lo
dedicaremos a una de estas partes en la que te explicaremos
qué es, donde se situay, en su caso, los diferentes nombres
con los que se conoce.

Plumas Ibéricas, lagartos Ibéricos, carrillera Ibérica, secreto —
cruceta, abanicos Ibéricos, bola - presa - macilla, costilla
Ibérica, lagrimas ibéricas, tocino Ibérico fresco, panceta
Ibérica fresca, papada Ibérica y lomo ibérico son las partes
del cerdo que hemos escogido para elaborar el Calendario
IGLESIAS 2022. Unas mas y otras menos conocidas pero
todas ellas exquisiteces para preparar fantasticas recetas.

Como todos los afos, nuestro infinito agradecimiento a
César Alvarez por su gran colaboracién en nuestro
calendario, con las fantasticas fotografias que en él se

Industrias Carnicas Iglesias, S.A.

incluyen. Ctra. de Madrid, 5
37900 Santa Marta de Tormes

Por tu compromiso y dedicaciéon, muchas gracias AMIGO. Salamanca (Espafia)
; Tfno.: +34 923 215 908
Asida gusto asidagusto@carnicasiglesias.com

www.carnicasiglesias.com
RUTH LOIS www.facebook.com/carnicasiglesias



2022

martes miércoles jueves viernes sdbado domingo

1 2
3 45 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
Ay 25 26 27 28 29 30

Notas del mes

et
——Muﬁ)mwmmmﬁmm@eslmo y en ww

s




2022

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

Notas del mes

(O]

(@)}

~

oo




2022

lunes martes miércoles jueves viernes sdbado domingo

9 1 2 3 4 5 6

o7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
o2l 22 23 24 25 26 27
=28 29 30 31

Notas del mes

Jglesias .

—

—asidagusto s




2022

1 1 2 3
«4 5 6 7 8 9 10
n 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
7 25 20 27 28 29 30

Notas del mes

1

(O

1

(@)




2022

©2 3 456 78
o 0D B U
16 17 18 19 20 21 22
By My 25 26 27 28 29

Notas del mes

N
o

Jglesias B
- *m,.




2022

2 1 2 3 4 5
=6 7 8 9 10 I 12
3 4 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
o 27 28 29 30

Notas del mes

2

S

2

(Oa}

= Jglesias ==




202

viernes

2 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
n 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
o 25 20 27 28 29 30 3l

Notas del mes

2

o

2

O




2022

o1 2 3 4 5 6 7
» 8 9 10 11 12 13 14
5 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
=29 30 3l

Notas del mes

3

w

3

=N

S glesias -




2022

s 1 2 3 4
=5 6 7 8 9 10 1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
» 20 27 28 29 30

Notas del mes

3

~

3

(0e]

- ngesms -




w3 4 5 6 7 8 9
10 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
o Ay 25 26 27 28 29 30

Notas del mes

4

—_—

4

No




2022

“ 1 2 3 4 5 6
= 7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
« 28 29 30

Notas del mes

4

(@)

4

~

S Jglesias =




48

49

5

o

5

—_—

5

N

Notas del mes

1

2022

234

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 3l

a Jglesias






