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LA CASQUERIA
2020

Jglesias

asi da gusto



n este afio 2020 al que damos la bienvenida, cumplimos 13 afos desde la

publicacién en el 2008 de nuestro primer calendario. Hemos abarcado te-

maticas muy diferentes: postres y dulces, maridajes, recetas tipicas de Sala-
manca, de la abuela...  Pero para este afio nuestro compatiero y chef, César
Alvarez, ha ido més alld en su originalidad a la hora de elaborar las recetas de
2020. Mas que nada, porque se trata de recetas de casquerfa.

La casqueria son las partes comestibles de los animales destinados a propor-
cionar carne, pero que no se hallan comprendidas en el término canal. Pode-
mos mencionar como ejemplo, las que nos ofrece César para preparar las
recetas de este afio: mollejas, manitas, lengua, sesos, rifiones, higado, rabos
ibéricos, crestas de gallo, tuétano, castaiiuelas de cerdo ibérico, morro, oreja'y
callos.

Los productos de casqueria se cocinaban en el Imperio Romano como manja-
res exquisitos y segtn algunos datos, en Espaiia se empezaron a comercializar
en el siglo XllI. Su popularidad ha sufrido altibajos, a pesar de que con la cas-
queria se elaboran platos tradicionales y tnicos.

Pero las cosas estan cambiando, la casquerfa vuelve a encontrar su lugar en las
plazas, en las carnicerfas, hipermercados, e incluso, en muchos restaurantes.

Los grandes chefs hace unos afios que han ido retomando cada uno de los pro-
ductos de casqueria para ofrecerlos en sus cartas, un placer para muchos pala-
dares encontrar mollejas al ajillo, manitas guisadas con tomate, lengua
escabechada, esto ha ayudado mucho a que este sector vuelva a encontrarse
en buena posicion y superdndose.

Y es por ello, que los platos mencionados son algunas de las recetas que te
presentamos este afio y te animamos a que las prepares sugiriéndote una por
mes y, en nuestra contraportada afiadimos una receta mas: Sesos rebozados.

Muchas gracias César Alvarez por tu tiempo, dedicacién e implicacién con
IGLESIAS. Cada afio te superas.

Esperamos que os guste y lo disfrutéis.
RutH Lois

SESOS REBOZADOS

Ver preparacion delareceta en
www.carnicasiglesias.comy en
www.facebook.com/carnicasiglesias

Industrias Carnicas Iglesias, S.A.
Ctra. de Madrid, 5

37900 Santa Marta de Tormes
Salamanca (Espana)

Tfno.: +34 923 215 908
asidagusto@carnicasiglesias.com
www.carnicasiglesias.com
www.facebook.com/carnicasiglesias
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Notas del mes

Jglesias
MOLLEJAS AL AJILLO

Ver preparacion de la receta en www.carnicasiglesias.com y en www.facebook.com/carnicasiglesias o descarga con el codigo QR
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MANITAS GUISADAS CON TOMATE

asi da gusto

Ver preparacion de la receta en www.carnicasiglesias.com y en www.facebook.com/carnicasiglesias o descarga con el codigo QR
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LENGUA DE TERNERA ESCABECHADA
asi da gusto
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CALLOS A LA MADRILENA

asi da gusto

Ver preparacion de la receta en www.carnicasiglesias.com y en www.facebook.com/carnicasiglesias o descarga con el codigo QR
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RINONES AL JEREZ

asi da gusto
¥
Ver preparacion de la receta en www.carnicasiglesias.com y en www.facebook.com/carnicasiglesias o descarga con el codigo QR &
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Notas del mes

Jglesias
HiIGADO ENCEBOLLADO

Ver preparacion de la receta en www.carnicasiglesias.com y en www.facebook.com/carnicasiglesias o descarga con el codigo QR
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RABOS DE CERDO GUISADOS

Ver preparacion de la receta en www.carnicasiglesias.com y en www.facebook.com/carnicasiglesias o descarga con el codigo QR
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CRESTAS DE GALLO CONFITADAS _

CON CALABAZA asi da gusto
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TUETANO
AL HORNO

asi da gusto

Ver preparacion de la receta en www.carnicasiglesias.com y en
www.facebook.com/carnicasiglesias o descarga con el codigo QR
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CASTANUELAS DE CERDO IBERICO

asi da gusto
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MORRO DE CERDO EN SALSA VERDE
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Notas del mes

OREJA FRITA
asi da gusto

Ver preparacion de la receta en www.carnicasiglesias.com y en www.facebook.com/carnicasiglesias o descarga con el codigo QR





